CHARAKTERYSTYKA
DZIECKA
SZESCIOLETNIEGO

Z materiatéw przygotowanych przez
Kujawsko-Pomorskie Centrum
Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy

Wiasciwo sci rozwoju
dziecka 6-letniego
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Wt ASCIWOSCI FIZYCZNE
Dziecku sze scioletniemu:

- rosn g stopy i powoli zanika
ptaskostopie (ko $ci stop
wysklepiaj g sie),

- wydhu zaja sie i twardniej g
kosci ko nczyn, rosn g zeby
state, zmieniaj g sie proporcje
ciafa,

- powoli ksztaltuje si e
wieksza odporno $€ na
zmeczenie zwi gzane z
dtuzszym przebywaniem w
jednej pozycii,

- rozpoczyna si € pierwszy
etap kostnienia nadgarstka

(czesé€ chrz gstek zamienia si €

w ko $ci) - ruchy dtoni staj q
sie bardziej odporne na
meczenie; drugi i ostatni etap
kostnienia nadgarstka
przypada na wiek okoto 10 lat
- dziecko staje si e zdolne do
pisania w zeszycie w jedn 3
lini e,

- poprawia si @ ptynno $¢ i

szybko $¢€ ruchow r gk -
dziecko tatwiej uczy si e
pisania w linijkach it gczenia
liter, zaczyna tak ze tadniegj
rysowa €, lepiej wycina €,
moze nauczy ¢ sie wigzania
kokardki itp.

- do rozwoju ko Sci
dopasowuije si € ukfad
miesniowy,

- miesnie staj g sie silniejsze
(wzrasta sita skurczu), s g
bardziej odporne na
zmeczenie, wzrasta sita
zwieraczy - dziecko nie musi
juz tak cz esto zatatwia ¢
potrzeb fizjologicznych,

- rozwijaj g sie wszystkie
narz gdy wewn etrzne; lepiej
pracuje serce, ptuca (lepsze
dotlenienie) i jednocze s$nie
rosnie potrzeba ruchu,
zwieksza si e pojemno $¢
zotgdka (zmniejsza si €
czestotliwo $¢€ przyjmowanie
pokarméw, a zwi eksza sie
objeto$¢ przyswajanej
jednorazowo porcji),

- dzieci staj g sie bardziej
odporne na choroby.

Zmiany zwi gzane z pici

- nastepuje pocz atek
ksztatltowania si €

trzeciorz ednych cech
ptciowych, u chtopcow
powoli rozwija si e pas
barkowy, u dziewcz at pas
miednicowy, u chtopcow
bardziej ni z u dziewcz at
grubiej g kosci dlugie; do tych
zmian dopasowuje si € ukfad
miesniowy,

- pojawia si e gtdd ruchu,
ogromna potrzeba biegania,
skakania, sitowania,

- dziewczynki preferuj a
aktywno $¢ ruchow g
wymagaj acg wiekszej
precyzji,

- kosciec (tak ze kosci i
miesnie dtoni) ksztattuje si e
okoto 1,5 do 2 lat, diu zeju
chtopcow ni z u dziewcz at, w
zwigzku z tym dziewczynki
bardziej ni z chtopcy lubi a
rysowa €, wycina ¢, malowa €,
- u dziewczynek powoli
zaczyna powstawa ¢

pod scidtka thuszczowa.
Zmiany w uktadzie nerwowym
- sgistotne i decyduj g o
réznicach mi edzy dzie émi
miodszymi a starszymi,

- wydtu zaja sie wypustki
komérek nerwowych,
dojrzewaj g drogi nerwowe,
dzieki czemu poprawia si €
szybko $¢€ i doktadno $§¢
przewodzenia impulsow,
wzrasta ilo $¢ potaczen
nerwowych, poprawia si €
koordynacja ruchow,

- dojrzewaj g receptory
zmystow, pojawia si @ ostro $¢€
wzroku, wra zliwo $¢ na barwy,
polepsza si @ zdolno $¢é
odbioru bod zcow
stuchowych

- dzieci odbieraj a
doktadniejsze informacje z
otoczenia, dojrzewaj g okolice
ruchowe kory mozgowej,
polepsza si e koordynacja i
ptynno $¢ (rownie z reki).



WEASCIWOSCI PSYCHICZNE

Dziecko sze $cioletnie:
Uwaga jest jeszcze

- mimowolna, tzn. bod zce z
otoczenia odwracaj g uwage
od tego, co dzieje si e na
zajeciach; czas uwagi jest
ciggle jeszcze krotki (ok. 15
min.),

- dziecko nie potrafi skupi €
sie na wykonaniu kilku
czynno $ci jednocze $nie,

- dos¢ silna koncentracja
uwagi szybko wywotuje
zmeczenie.

Przewaza wcigz pamiec¢

- mechaniczna, dlatego nowe
tresci powinny by € czesto
powtarzane i utrwalane z
wykorzystaniem wielu
zmystow.

Ruch

- szesciolatek ma jeszcze
staby ko s$ciec i stabe mi es$nie,
musi cz esto zmienia €
pozycje.

Myslenie

- wiekszo $¢ dzieci nie ma
jeszcze uksztattowanej
odwracalno $ci my slenia, nie
potrafi odwroci € procesu
przeksztatce n,

- nie ma jeszcze
uksztattowanych poj e¢
czasowych.

Pisanie

- dzieci maj g wci gz silne
napi ecie mi esniowe r gk,
palcow, nadgarstka,
przedramienia, barkow,

- ruchy r gk u wi ekszo sci

dzieci nie s g jeszcze ptynne,
- Wyst epuje geometryzacja i
brak precyzji.

Stosunki przestrzenne

- dzieci maj g jeszcze kiopot z
ocen g stosunkéw
przestrzennych, np.: prawo,
lewo, obok, za,

- wymagaj q wielu éwiczen
typu zabawowego, ktore
utatwi g pézniejsze
spostrzeganie.

Stuchanie

- dzieci zdolne s g do podziatu
zdania na wyrazy, do analizy,
syntezy sylabowej wyrazu, do
wystuchania gtosek w
nagtosie.

Spostrze zenia zmystowe |
wyobra zenia

- dominuje my slenie
przedoperacyjne, konkretno-
wyobra zeniowe.

WEASCIWOSCI SPOLECZNE

U szesciolatkow:

- powoli wzrasta antagonizm
pomi edzy chtopcami a
dziewczynkami; poczucie my
chtopaki, my dziewczyny
utatwia integracj e dzieci
okre slonej pici, akceptac] €
wiasnej pici i stopniowe
uczenie si € meskich i
kobiecych rol spotecznych,

- chtopcom mniej sprawnym
dokucza si e.

EMOCJE

Dziecko sze scioletnie:

- ma mniej dojrzaty uktad
nerwowy ni z siedmiolatek i z
tego powodu silniej reaguje
emocjonalnie,

- wszystkie emocje, te
pozytywne, a tym bardziej
negatywne oraz du za liczba
réznorodnych bod zcéw,
stanowi g dla organizmu
ogromny wydatek
energetyczny,

- rozregulowuje si e jego
funkcjonowanie (staje si e
ptaczliwe, dra zliwe,

niezno sne, agresywne itp.) -
mozna pomoc mu,

dostarczaj gc mu owocow,
kawatka czekolady, kanapk e
itp. (glukoza i magnez) oraz
stwarzaj ac sytuacje

utatwiaj gce wyciszenie si € -
elementy relaksaciji.

- dojrzewaj g struktury kory
mozgowej odpowiedzialne za
czynno sci typowo szkolne,

- poprawia si @ wzrokowe i
stuchowe spostrzeganie
analityczno-syntetyczne,

- dojrzewaj g te struktury kory
mozgowej, ktére
odpowiedzialne s g za
procesy my slowe; obserwuje
sie pocz atki my slenia
konkretno-wyobra zeniowego ,
operacyjnego na konkretach,
- dojrzewa caty uktad
nerwowy w tym kora
mozgowa, dzi eki czemu
poprawia si € zdolno $¢€ do
skupiania uwagi (pocz atki
uwagi dowolnej) i poprawia
sie zdolno §¢ zapami etywania;
lepsza jest pami e¢€ trwala,
sprawniej przebiegaj g
procesy pobudzania i
hamowania.



