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WŁAŚCIWOŚCI FIZYCZNE  
Dziecku sze ścioletniemu: 
- rosn ą stopy i powoli zanika 
płaskostopie (ko ści stóp 
wysklepiaj ą się), 
- wydłu żają się i twardniej ą 
kości ko ńczyn, rosn ą zęby 
stałe, zmieniaj ą się proporcje 
ciała, 
- powoli kształtuje si ę 
większa odporno ść na 
zmęczenie zwi ązane z 
dłu ższym przebywaniem w 
jednej pozycji, 
- rozpoczyna si ę pierwszy 
etap kostnienia nadgarstka 
(część chrz ąstek zamienia si ę 
w kości) - ruchy dłoni staj ą 
się bardziej odporne na 
męczenie; drugi i ostatni etap 
kostnienia nadgarstka 
przypada na wiek około 10 lat 
- dziecko staje si ę zdolne do 
pisania w zeszycie w jedn ą 
lini ę, 
- poprawia si ę płynno ść i 

 

 

 

 

 

 

 

szybko ść ruchów r ąk - 
dziecko łatwiej uczy si ę 
pisania w linijkach i ł ączenia 
liter, zaczyna tak że ładniej 
rysowa ć, lepiej wycina ć, 
może nauczy ć się wiązania 
kokardki itp. 
- do rozwoju ko ści 
dopasowuje si ę układ 
mięśniowy, 
- mięśnie staj ą się silniejsze 
(wzrasta siła skurczu), s ą 
bardziej odporne na 
zmęczenie, wzrasta siła 
zwieraczy - dziecko nie musi 
już tak cz ęsto załatwia ć 
potrzeb fizjologicznych, 
- rozwijaj ą się wszystkie 
narządy wewn ętrzne; lepiej 
pracuje serce, płuca (lepsze 
dotlenienie) i jednocze śnie 
rośnie potrzeba ruchu, 
zwiększa si ę pojemno ść 
żołądka (zmniejsza si ę 
częstotliwo ść przyjmowanie 
pokarmów, a zwi ększa si ę 
objętość przyswajanej 
jednorazowo porcji), 
- dzieci staj ą się bardziej 
odporne na choroby. 
Zmiany zwi ązane z płci ą  
- następuje pocz ątek 
kształtowania si ę 
trzeciorz ędnych cech 
płciowych, u chłopców 
powoli rozwija si ę pas 
barkowy, u dziewcz ąt pas 
miednicowy, u chłopców 
bardziej ni ż u dziewcz ąt 
grubiej ą kości długie; do tych 
zmian dopasowuje si ę układ 
mięśniowy, 
- pojawia si ę głód ruchu, 
ogromna potrzeba biegania, 
skakania, siłowania, 
 

 

 

 

 

 

- dziewczynki preferuj ą 
aktywno ść ruchow ą 
wymagaj ącą większej 
precyzji, 
- kościec ( tak że kości i 
mięśnie dłoni) kształtuje si ę 
około 1,5 do 2 lat, dłu żej u 
chłopców ni ż u dziewcz ąt, w 
związku z tym dziewczynki 
bardziej ni ż chłopcy lubi ą 
rysowa ć, wycina ć, malowa ć, 
- u dziewczynek powoli 
zaczyna powstawa ć 
podściółka tłuszczowa. 
Zmiany w układzie nerwowym  
- są istotne i decyduj ą o 
różnicach mi ędzy dzie ćmi 
młodszymi a starszymi, 
- wydłu żają się wypustki 
komórek nerwowych, 
dojrzewaj ą drogi nerwowe, 
dzięki czemu poprawia si ę 
szybko ść i dokładno ść 
przewodzenia impulsów, 
wzrasta ilo ść poł ączeń 
nerwowych, poprawia si ę 
koordynacja ruchów, 
- dojrzewaj ą receptory 
zmysłów, pojawia si ę ostro ść 
wzroku, wra żliwo ść na barwy, 
polepsza si ę zdolno ść 
odbioru bod źców 
słuchowych 
- dzieci odbieraj ą 
dokładniejsze informacje z 
otoczenia, dojrzewaj ą okolice 
ruchowe kory mózgowej, 
polepsza si ę koordynacja i 
płynno ść (równie ż ręki). 
 
 



 

 
WŁAŚCIWOŚĆI PSYCHICZNE 
Dziecko sze ścioletnie:  
Uwaga jest jeszcze 
- mimowolna, tzn. bod źce z 
otoczenia odwracaj ą uwagę 
od tego, co dzieje si ę na 
zajęciach; czas uwagi jest 
ciągle jeszcze krotki (ok. 15 
min.), 
- dziecko nie potrafi skupi ć 
się na wykonaniu kilku 
czynno ści jednocze śnie, 
- dość silna koncentracja 
uwagi szybko wywołuje 
zmęczenie. 
Przeważa wci ąż pamięć  
- mechaniczna, dlatego nowe 
treści powinny by ć często 
powtarzane i utrwalane z 
wykorzystaniem wielu 
zmysłów. 
Ruch  
- sześciolatek ma jeszcze 
słaby ko ściec i słabe mi ęśnie, 
musi cz ęsto zmienia ć 
pozycje. 
Myślenie  
- większość dzieci nie ma 
jeszcze ukształtowanej 
odwracalno ści my ślenia, nie 
potrafi odwróci ć procesu 
przekształce ń, 
- nie ma jeszcze 
ukształtowanych poj ęć 
czasowych. 
Pisanie  
- dzieci maj ą wciąż silne 
napi ęcie mi ęśniowe r ąk, 
palców, nadgarstka, 
przedramienia, barków, 
- ruchy r ąk u wi ększości 

dzieci nie s ą jeszcze płynne, 
- wyst ępuje geometryzacja i 
brak precyzji. 
Stosunki przestrzenne  
- dzieci maj ą jeszcze kłopot z 
oceną stosunków 
przestrzennych, np.: prawo, 
lewo, obok, za, 
- wymagaj ą wielu ćwiczeń 
typu zabawowego, które 
ułatwi ą późniejsze 
spostrzeganie. 
Słuchanie  
- dzieci zdolne s ą do podziału 
zdania na wyrazy, do analizy, 
syntezy sylabowej wyrazu, do 
wysłuchania głosek w 
nagłosie. 
Spostrze żenia zmysłowe i 
wyobra żenia  
- dominuje my ślenie 
przedoperacyjne, konkretno-
wyobra żeniowe.  

 
 
WŁAŚCIWOŚĆI SPOŁECZNE  
U sześciolatków:  
- powoli wzrasta antagonizm 
pomi ędzy chłopcami a 
dziewczynkami; poczucie my 
chłopaki, my dziewczyny 
ułatwia integracj ę dzieci 
okre ślonej płci, akceptacj ę 
własnej płci i stopniowe 
uczenie si ę męskich i 
kobiecych ról społecznych, 
- chłopcom mniej sprawnym 
dokucza si ę. 
 
 
 
 

 

 
EMOCJE  
Dziecko sze ścioletnie: 
- ma mniej dojrzały układ 
nerwowy ni ż siedmiolatek i z 
tego powodu silniej reaguje 
emocjonalnie, 
- wszystkie emocje, te 
pozytywne, a tym bardziej 
negatywne oraz du ża liczba 
różnorodnych bod źców, 
stanowi ą dla organizmu 
ogromny wydatek 
energetyczny, 
- rozregulowuje si ę jego 
funkcjonowanie (staje si ę 
płaczliwe, dra żliwe, 
niezno śne, agresywne itp.) - 
można pomoc mu, 
dostarczaj ąc mu owoców, 
kawałka czekolady, kanapk ę 
itp. (glukoza i magnez) oraz 
stwarzaj ąc sytuacje 
ułatwiaj ące wyciszenie si ę - 
elementy relaksacji. 
- dojrzewaj ą struktury kory 
mózgowej odpowiedzialne za 
czynno ści typowo szkolne, 
- poprawia si ę wzrokowe i 
słuchowe spostrzeganie 
analityczno-syntetyczne, 
- dojrzewaj ą te struktury kory 
mózgowej, które 
odpowiedzialne s ą za 
procesy my ślowe; obserwuje 
się początki my ślenia 
konkretno-wyobra żeniowego , 
operacyjnego na konkretach, 
- dojrzewa cały układ 
nerwowy w tym kora 
mózgowa, dzi ęki czemu 
poprawia si ę zdolno ść do 
skupiania uwagi (pocz ątki 
uwagi dowolnej) i poprawia 
się zdolno ść zapami ętywania; 
lepsza jest pami ęć trwała, 
sprawniej przebiegaj ą 
procesy pobudzania i 
hamowania.  

 
 


