Jak nauczy € dziecko prawidtowo trzyma € kredk e/otowek

Materialy zaczerpniete z internetu

Nie przeszkadzaj &

Jasne, kiedy ty zapniesz szybko wszystkie guziki i zawiagzesz sznurowki w butach
przedszkolaka, b edzie i szybciej, i lepiej. Ale ci agte wyr eczanie czasem mo ze
zaszkodzi €, bo maluch nie b edzie miat szansy ¢éwiczy ¢ dtoni i palcéw w codziennych
sytuacjach. Zaktadanie skarpetek czy zapinanie guzi  kdéw to doskonate ¢éwiczenia —
wymagaj g precyzji ruchow, cierpliwo $ci oraz zgrania pracy r gk z informacjami
dostarczanymi do mozgu za po $rednictwem wzroku (tu jest guzik, tu dziurka, a tu
palce), a wi ec wszystkiego, co b edzie potrzebne przy rysowaniu, a p0  zniej rownie z
pisaniu.

Cwiczenia w kuchni

Pamietaj, ze éwiczenia ditoni i palcow musz g byé swietn g zabaw g, a nie kator znicz q
prac a. Kiedy znudz g sie malcowi kredki i piteczki, zabierz go ze sob g do kuchni.
Gotowanie to swietna gimnastyka. Maluch mo ze samodzielnie miesza ¢ sos,
smarowa ¢ chleb mastem, obiera ¢ ugotowane jajka albo zagniata ¢ ciasto. W ten
sposo6b nie tylko doskonale si @ bawi, ale te z doskonali umiej etno $ci dionii éwiczy
koordynacj e oko-r eka.
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Lewa czy prawa? r

Najlepiej jest, kiedy maluch  éwiczy obie r ece w takim samym stopniu. Trzy-, a nawet
czterolatek jeszcze cz esto postuguje si e obiema jednakowo: jednego dnia chwyta
klocki praw g dtoni g, nastepnego robi to lew g. Dopiero po széstym roku  zycia mo zna
mie ¢ pewno $¢€, ze reka, ktér g maluch postuguje si e czesciej, ju z na zawsze zostanie
dominuj gca. Pamietaj jednak, aby nie ,przestawia ¢€” dziecka z lewejr eki na praw g —
to mo ze zaburzy € jego rozwoj fizyczny, a nawet w przyszto  $ci wywota € klopoty z
nauk g malca.



Cwiczenia dla matych r ak

- Co to jest?
W16z do pudetka po butach kilka matych zabawek o r6  znych ksztattach i fakturach.

Zawigz malcowi oczy i popro $, aby wio zyt dionie do srodka. Niech zgaduje, u zywajac
tylko zmystu dotyku, co wia  $nie trzyma w dtoni.

- Przeplatanie sznurka

Zrdbcie razem korale z makaronu rurek. A sze
swoj pierwszy guzik.

- Ptaszki w karmniku

Rozsypcie na dywanie barwne koraliki, monety albo g uziki i zach e¢ malca, aby
zbierat je dwoma palcami. Mo zesz tez poprosi €, aby chwytat je p eseta i przenosit na
stolik. To éwiczenie dla mi esni i na precyzj e ruchéw.
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- Taniec palcow =

Popro $§ malca, aby narysowat w powietrzu sto  hce, domek albo po prostu kr  gzyt
palcami wskazuj gcymi wokot siebie. Potem niech jeden pozostanie nie  ruchomy, a
drugi kr gzy wokot niego. Wbrew pozorom to wcale nie jest taki e proste éwiczenie!



