Co robic jak dziecko pije

Calos¢ oddzialywania wychowawczego, ktore podejmiecie,
warto podzieli¢ na trzy czesci: rozpoznanie i diagnoza
sytuaciji, interwencja oraz monitorowanie

Rozpoznawanie i diagnoza sytuacji

1. W niektoérych sytuacjach podejrzewasz, ze Twoje
dziecko pije, cho¢ nie posiadasz na to bezspornych
dowodow.

2. Rozpocznij rozmowe od powiedzenia o swoich
podejrzeniach i rownoczesnego zapewnienia, ze nie
chcesz dziecka karaé, tylko chcesz poznaé¢ prawde,
poniewaz je kochasz i sie niepokoisz, np. Nie jestem
tego pewien, ale wydaje mi sie, ze zdarza Ci sie pi¢
alkohol. Jesli to prawda, to prosze Cie, zeby$ mnie nie
oszukiwal. Celem tej rozmowy nie jest ukaranie Cie,
ale unikniecie powazniejszych kiopotéow.

3. W niektorych sytuacjach nie masz watpliwosci,
ze dziecko pito i dysponujesz niezbitymi dowodami.
Wtedy nalezy zacza¢ od spokojnego powiedzenia
o tych faktach i okreslenia celow dalszej rozmowy.

4. Zanim podejmiesz interwencje postaraj sie ustalicé
rzeczywisty stan rzeczy, jesli chodzi o kontakty
Twego dziecka z alkoholem.

5. Ustalcie wspodlnie fakty dotyczace picia Twego
dziecka:

Jak czesto pije napoje alkoholowe

Jakie s3a rodzaje tych napojow i ile ich wypija
Z kim to robi i w jakich sytuacjach

Jak sie czuje w trakcie picia i pozniej



Jak sie zachowuje on/ona oraz inne osoby, ktére
w tym uczestnicza
Jak te doswiadczenia wplywaja na inne sytuacje
zyciowe (w szkole, w kontaktach z Toba,
rodzenstwem, przyjaciotmi itd.)
Czy dziecko doznalo przykrosci lub kiopotow
w zwiazku ze swoim piciem
Czy jego koledzy doznali jakis$ szkéd w zwigzku
z piciem.
- W rozmowie rzecza najwazniejsza jest przestrzeganie
pewnych zasad:
W danym momencie moéowi tylko jedna osoba
Nie mozna podnosi¢ gltosu, uzywacé
lekcewazacych lub obrazliwych stéw i wyzwisk.
- W trakcie rozpoznawania i diagnozowania nie mozna
straszyé karami.
. Staraj sie przestrzegac¢ zasad rozmowy. Jesli nie
nawiagzecie kontaktu w tej sprawie nie masz szans na
zbudowanie fundamentow do przysziych zmian na
lepsze.
. Powstrzymaj sie z oceng i krytyka postepowania
dziecka

Interwencja w sytuacji, gdy dziecko wypito alkohol

Interwencja to czes¢é oddziatlywania, ktéra po rozpoznaniu
sytuacji zmierza do bezposredniego wprowadzenia zmian
w postepowaniu dziecka.

1. Nie zaczynaj rozmowy, kiedy dziecko jest pod

wplywem alkoholu - nie ma wtedy trzezwego osadu
sytuacji, jest nadpobudliwe i moze byé agresywne.

2. Nie zaczynaj rozmowy, kiedy dziecko ma kaca - jest

rozdraznione, zle sie czuje.



. Przed rozmowa z dzieckiem porozmawiaj ze
wspoétmalzonkiem, przyjacielem, kims z rodziny, kims
bliskim - pomoze to odreagowac pierwsze, gwaitowne
emocje, nabraé¢ dystansu, okresli¢ Twoje stanowisko
wobec picia i sprecyzowaé co naprawde chcesz
dziecku powiedzieé

. Postaraj sie, aby w rozmowie uczestniczyi
wspoéimailzonek - rozmowa ma dotyczy¢ spraw calej
rodziny, a umowy maja by¢ respektowane przez
wszystkich.

. Znajdz spokojne miejsce i odpowiedni czas, aby nie
przeszkadzato wam nic z zewnatrz (wylacz telefon

i telewizor).

. Pamietaj, ze dokonujesz interwencji, bo zalezy Ci na
szczesciu i bezpieczenstwie Twego dziecka, a nie po
to, zeby udowodni¢ mu, ze jest zle, niegodne zaufania
i krzywdzi Cie swoim postepowaniem.

. Niech dziecko wyraznie ustyszy, ze Ci na nim zalezy,
ze je kochasz, ze troszczysz sie o jego los i szczescie,
ze jestes gotow je wesprzeé¢ w kazdej sytuaciji.

. Ustalcie powtérnie (lub pierwszy raz jesli dotychczas
tego nie uczyniliscie) zasady, jakie obowiazuja

w Waszej rodzinie w zwigzku z piciem alkoholu przez
Twoje dziecko.

. Jezeli na decyzje Twojego dziecka o piciu alkoholu
wywieraja wpltyw okreslone sytuacje zewnetrzne

lub wptywy innych oséb zastanowcie sie wspolnie co
dziecko powinno zrobi¢ lub powiedzieé¢, bo
zabezpieczy¢ sie przed tymi wplywami.

10. Powiedz jasno jakie przywileje i przyjemnosci

beda dziecku odebrane do czasu rozwigzania
problemu, jaki bedzie sposéb kontrolowania tego
czy dziecko wywiazuje sie z umowy i jaki bedzie tryb
przywracania utraconych przywilejow.



11. Ustalcie co bedzie sie dzialo w razie ztamania
warunkéw umowy.

12. Na zakonczenie tej rozmowy pozadane byloby
ustalenie i podpisanie kontraktu zobowiazujacego
dziecko do powstrzymywania sie od picia,
okreslajacego konsekwencje zwigzane z naruszeniem
tych zobowiazan oraz wskazanie nagréd i wzmocnien
za utrzymywanie abstynenciji przez dziecko.

Monitorowanie i udzielanie wsparcia

Umowa zawarta z dzieckiem o zasadach picia
(niepicia) alkoholu musi byé monitorowana -

czy dziecko jej przestrzega.

Ustal wspolnie z dzieckiem jak bedziecie

to sprawdzac¢. Kontrolowanie nie jest przyjemne dia
obydwu stron. Wymaga: konsekwenciji, taktu,
zdecydowania, wysitku, uporu i delikatnosci. Nie
rezygnuj ze sprawdzania zasad zbyt wczes$nie. Po
pierwsze dziecko narazone jest na pokusy caly czas.
Po drugie - Twoja konsekwencja nie musi méwié
dziecku: "Wciaz ci nie ufam”, lecz "Ciagle tak samo mi
na Tobie zalezy”, "Jestes dla mnie caly czas
najwazniejszy".

Sprawdz czy dziecko potrzebuje w jakiej$s sprawie
Twojej pomocy (np. nie umie odmoéwicé, gdy nacisk
kolegow jest zbyt duzy, nie wie jak sie zachowacé

w pewnych sytuacjach) i zaoferuj mu swoja pomoc.
Sprawdz czy na pewno wyrazites swoja zyczliwosé,
cheé pomocy, mitlos¢, gotowos¢é wsparcia,
zainteresowanie. Sprawdz czy dla Twego dziecka

to jest oczywiste.

Intencje rodzica nie zawsze s dla dziecka czytelne,
zwlaszcza w sytuacjach peinych napiecia, poczucia



winy, leku. Ty myslisz: "Méwie to, bo ja kocham",
a twoja corka mysli: "Moéwi to, bo chce mi pokazag,
ze ja zawiodiam lub jestem niedobra”

Pamietaj, ze interwencja zwigzana z piciem alkoholu przez
Twoje dziecko jest Scisle zwigzana z catoscia waszych
kontaktow i zycia w rodzinie, Waszych konfliktéw,
oczekiwan i nadziei. By¢é moze zaangazowanie sie w probe
poradzenia sobie z krytyczng i bolesng sytuacja stworzy
okazje do zastanowienia sie jak ulepszy¢ wzajemne
stosunki w catej waszej rodzinie, jak poszukiwac¢ drogi
umochienia wiezéw i zwiekszenia satysfakcji z zycia dla
catej rodziny.

Moze sie jednak okazacé, ze poradzenie sobie z ta sytuacja
jest zbyt trudne i doznacie niepowodzenia. Nalezy wtedy
bez skrepowania poszuka¢ pomocy nha zewnatrz rodziny.
Moga to by¢ przyjaciele lub inni rodzice, ktéorzy maja
doswiadczenie radzenia sobie w podobnych sytuacjach
lub specjalisci - psycholodzy lub pedagodzy.
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