JAK ROSPOZNAC, ZE DZIECKO BIERZE?

Pierwsze proby z narkotykami dziecko zwykle starannie ukrywa
przed dorostymi. Wszelkie niepokojgace zmiany bedzie Ci pewno tatwiej
zauwazy¢, jesli masz z dzieckiem dobry kontakt, wiele ze sobg
rozmawiacie i duzo czasu spedzacie razem.

Pamietaj jednak, ze niektére zachowania i postawy mogq miec inne
przyczyny, takie jak ktopoty szkolne lub rodzinne, zranione uczucia,
niepowodzenia w kontaktach z rowiesnikami i wiele innych, ktére nalezy
traktowac réwnie powaznie i stara¢ pomac dziecku je rozwigzac.

Na co powinienes$ zwroci¢ uwage:
Zachowanie

Zwrd¢ uwage na zachowanie Twojego dziecka. Powinny zaniepokoi¢ Cie
wszelkie radykalne zmiany w jego sposobie bycia, a zwtaszcza:

« hustawka nastrojéw, naprzemienne ozywienie i ospatos¢,

« nadmierny apetyt lub brak apetytu,

« porzucenie dotychczasowych zainteresowan,

- ktopoty w szkole (stabsze oceny, konflikty z nauczycielami, wagary),
« izolowanie sie od innych domownikéw,

- zamykanie sie w pokoju, nieche¢ do rozméw,



zamykanie swojego pokoju na klucz, akcentowanie potrzeby
prywatnosci

czeste wietrzenie pokoju, uzywanie kadzidetek i odsSwiezaczy
powietrza,

wypowiedzi zawierajace pozytywny stosunek do narkotykéw,
zmiana grona przyjaciot, zwfaszcza na starszych od siebie,
krotkie rozmowy telefoniczne prowadzone potstdwkami,

pozne powroty lub nagte wyjscia z domu,

bunt, tamanie obowigzujacych w domu zasad,

ktamstwa, wynoszenie wartosciowych przedmiotéw z domu,
powtarzajqce sie zgtaszanie przez dziecko zagubien lub kradziezy
przez rowiesnikow drobnych sum pieniedzy,

ktopoty z koncentracja,

zmiany w porach spania,

nadmierne reakcje na krytyke lub niewielkie nawet niepowodzenia.

Wyglad zewnetrzny

nowy styl ubierania sieg,

szybkie wychudzenie lub nagty wzrost masy,

przewlekty katar, krwawienie z nosa,

zaburzenia pamieci oraz toku myslenia,

przekrwione oczy, nadmiernie zwezone lub rozszerzone zrenice nie
reagujgce na swiatto,

betkotliwa, niewyrazna mowa,

brak zainteresowania swoim wygladem i nieprzestrzeganie zasad
higieny,

stodkawa won oddechu, wtoséw, ubrania,

slady po uktuciach, slady krwi na bieliznie, "gesia skorka".

Narkotyki lub przybory do ich uzywania

fifki, fajki, bibutki papierosowe

mate foliowe torebeczki z proszkiem, tabletkami, krysztatkami lub
suszem

kawatki opalonej folii aluminiowej, tyzka

znaczki, biate lub kolorowe pastylki z wyttoczonymi wzorkami

leki bez recepty

tuby, stoiki, foliowe torby z klejem

igty, strzykawki



UWAGA!

Nie wszystkie z wymienionych objawdw muszg sie pojawic.
Dopiero pojawienie sie kilku z wymienionych objawdow moze
wskazywac na narkotyki.

Jest mato prawdopodobne, zeby wszystkie objawy wystapity
jednoczesnie.

Im gtebsza faza uzaleznienia, tym objawy choroby sg bardziej
widoczne, wynikajg z utraty kontroli nad braniem Srodkow
odurzajacych. Wzrasta ryzyko przedawkowania i Smierci.

Tzw. test oczny

Dzieci, zwtaszcza w poczatkowej fazie uzaleznienia, starajg sie
maskowacd. Ukrywajgq narkotyki i przybory do ich zazywania. Wietrzg
czesto swoéj pokdj, uzywajq kadzidetek, odSwiezaczy. Zdradzajq je jednak
oczy.

Jako rodzice musimy zwraca¢ uwage na oczy swojego dziecka. One
powiedzg nam wiele.

Obserwacja ogdlna oczu (w warunkach oswietlenia pokojowego).
Jesli zauwazysz u swojego dziecka:

zaczerwienienie spojowek,

tzawienie,

opadniecia powieki (zakrywa od gory wiecej niz 2 mm rogowki),
zaczerwienienie brzegéw powiek,

nadmierne rozszerzenie zrenicy (Srednica ponad 6 mm),
nadmierne zwezenie zrenicy (Srednica ponizej 3 mm),

Moze to by¢ sygnat, ze w gre wchodzi¢ mogq narkotyki. Ostrzezeniem
moze byc¢ réwniez uzywanie przez Twoje dziecko kropli do oczu (jesli
wiesz, ze ma zdrowe oczy). Mtodzi czesto w ten sposdb maskujg ww.
objawy "brania".

Jezeli w trakcie obserwacji ogolnej oczu dziecka
zauwazysz co$ podejrzanego,
zastosuj prosta metode badania oczu:

Skieruj swiatto latarki kolejno na poszczegdlne oczy
dziecka. Jesli reakcja zrenic na Swiatto jest nienaturalnie
powolna, cos jest nie tak.

Obserwacja Poruszaj palcem przed oczami dziecka. Zatrzymaj palec
oczoplasu nieruchomo na kilkanascie sekund. Jesli zauwazysz

Reakcja zrenic
na swiatlo



oczoplas gatek ocznych lub ich drgania podczas
wpatrywania sie w nieruchomy palec, moze to by¢ objaw
zazywania narkotyku.

Obserwacja
zbieznosci
oczu

Sktadniki testu

Ocena ogodlna

Rozmiary Zrenic

Reakcja Zzrenic na
Swiatto

Obserwacja
oczoplasu

Obserwacja
konwergencji
(ruchu zbieznego
gatek ocznych)

Metoda badania

obserwacja oczu w
warunkach oswietlenia
pokojowego

ocena szerokosci Zrenic
(test jest dodatni, gdy
w os$wietleniu
pokojowym Srednica
wezsza niz 3 mm lub
szersza niz 6 mm)

kierujemy Swiatto
latarki kolejno na kazde
oko

polecamy wodzenie
oczami za palcem w
ptaszczyznie poziomej i
pionowej

przesuwamy palec z
odl. 15 cm do czubka
nosa z poleceniem
$ledzenia ruchu palca i
utrzymujemy palec przy
czubku nosa okoto 5
sek.

Przesuwaj palec z odlegtosci ok. 20 cm do czubka nosa i
przytrzymaj go dotykajac do nosa dziecka przez ok. 5
sek. Jesli dziecko nie potraci
by¢ niepokojacy sygnat.

$ledzi¢ ruchu palca, moze to

Glowne objawy

zaczerwienienie spojowek,
tzawienie, opadniecie
powieki, zaczerwienienie
brzegéow powiek

rozszerzenie zrenicy,
zwezenie zZrenicy

leniwe zwezenie lub brak
zwezenia pod wptywem
Swiatta

oczoplas gatek ocznych w
jednej lub w kazdej pozycji,
niemoznos$¢ wpatrywania
sie w nieruchomy palec bez
drgan gatek ocznych

niemoznos¢ sledzenia ruchu
palca obydwoma oczami,
brak ruchu zbieznego,
jednego lub obydwu oczu,
niemoznos$¢ utrzymania
konwergencji przez 5 sek.

Test oczny opracowano na podstawie artykutu
"Test oczny ..." Jerzego Toczotowskiego i Jacka Ciechana
z II Kliniki Okulistyki Akademii Medycznej w Lublinie,
zamieszczonego w czasopismie "Medicus" nr 3/98.
Informacje na tej stronie udostepnione zostaty dzieki uprzejmosci KW Policji w Szczecinie.

(c) Narkotyki i TY - www.narkotyk.co




